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Apoiar. Inspirar. Transformar.



Presente nas cozinhas do
mundo inteiro

A Unilever Food Solutions ndo é somente conhecida por sua
qualidade de autenticidade de sabor, é consolidada também por
aplicar solu¢oes inovadoras ao mercado ha mais de 30 anos.

Primamos por estudar a rotina das mais diversas cozinhas, ouvir
e entender o processo cultural de preparo de milhares de chefs e
cozinheiros, em mais de 70 paises ao redor do mundo. A
tecnologia Unilever Food Solutions também é resultado de
pesquisas constantes com os consumidores e conhece o
equilibrio ideal entre a preferéncia dos clientes e os anseios dos

donos e chefs de restaurantes.

Saude, sabor e rendimento séo essenciais. E por isso que nossas
criacdes sd@o rdapidas de serem feiras e eficientes, sem

comprometer a textura, a nutricdo e o aroma dos pratos.
Somos uma equipe!

Toda cozinha é um desafio .O time de nutricionistas, chefs e
cozinheiros de Unilever Food Solutions estd por tras de cada
produto e é por isso que nds entendemos vocé. Podemos dizer
que estamos juntos na sua cozinha ao preparar a base essencial
ou ao apoiar vocé para levar o toque final para a receita. Sempre

respeitando sua originalidade, seu estilho e sua assinatura.

Apoiar. Inspirar. Transformar.
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Nosso trabalho é liberar

para fazero gque ama

Atuando hda 16 anos com gastronomia, trabalhou em restaurantes finedinning,
bistrés, hotéis, catering aéreo e industria de alimentos em mais de 6 paises.
Especialista em consultoria gastrondmica, com foco em otimiza¢éo de operagdo
y embasada em tendéncias de alimentagdo, apoiou diversos restaurantes e cafés,
: tem como propdsito desenvolver uma alimentagdo consciente para toda a cadeia
- | de alimentos. Trabalha com foco em inovag¢do de produto e processos em uma
- | busca constante por melhores prdaticas. Com graduag@o em Gastronomia pelo
- | '\ Senac Agua de Sdo Pedro e Ciéncias Sociais pela Unicamp, e com pds-graduagdo
em Marketing, tem visdo holistica e humana de toda a cadeia de alimentos e
restauracdo.

Formado em Gastronomia pela FMU e pés-graduado em Branding pela BSP,
tem em sua experiéncia a execucd@o de projetos para redes de restaurantes
abrangendo gestdo de cozinha com foco em melhorias de processos,
controle de custos. Qualidade e inovagdes para o mercado de Food Service.

Formada ha 11 anos em Gastronomia pela faculdade de hotelaria, gastronomia
e turismo Hotec, em Sdo Paulo. Trabalhou como Chef de cozinha em hospitais,
caterings e redes de alimenta¢do sauddvel, focada em menus inclusivos,
balanceados e com excelente custo e padronizagdo.

Acumula cursos nas dreas de Comunicac¢d@o, Gest@o de Projetos e Metodologias
Ageis. Possui 6 anos de experiéncia com gestéo de restaurantes, redes de
franquias, capacitacdo de times multifuncionais e empresas no ramo
alimenticio.

Formado em Gastronomia pelo Centro Universitdrio Senac e pds-graduado
em Gastronomia Brasileira e Gestdo Empresarial, tem larga experiéncia em
consultoria, realizacdo de festivais gastrondmicos e projetos de valorizagéo
da cozinha pernambucana.

Formado em Gastronomia pelo Centro Universitdrio Senac, ja atuou como chef
de cozinha, confeiteiro e coordenador e gestores nos setores de padronizacdo,
expans@o e qualidade. Possui experiéncia na organizacdo de eventos,
planejamento estratégico, treinamento e capacitag¢do de restaurantes, hotéis e
empresas do ramo alimenticio.
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Linha Hellmann'’s

Parceria de verdade tem que ser com

Hellmann’s

Presentes em mais de 45.000 cozinhas profissionais, os produtos
Hellmann’s adicionam mais sabor e praticidade aos seus preparos com
a qualidade dos melhores ingredientes.
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Hellmann's Vegana

Sabor inconfundivel

VEGANA
\ —Pni:oli::zv:u—

I{\ Semingredl es de rigema.nimll l'"‘"ﬁ

Hellmann’s

Vegana
Tamanho: 1,6 kg
Shelf Life: 8 meses
Qtde/Caixa: 6 x 1,6 kg
EAN: 7891150070448
DUN: 17891150070445
NCM: 2103.90.99

Clique noQR Code e
veja o preparo da

receita com
Hellmann’s Vegana.



https://www.youtube.com/watch?v=1F_SEPpaWlM

EST.1913

Maionese Hellmann'’s

Leve e muito saborosa, rende até 30% mais, envolvendo
completamente os ingredientes e garantindo sempre uma
aparéncia de dar dgua na boca.

Eb' —AE “
MAIONESE
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Maionese Hellmann’s Original Balde

Tamanho: 3 kg EAN: 7891150035959
Shelf Life: 8 meses DUN: 17891150035956
Qtde/Caixa: 6 x 3 kg NCM: 2103.90.19

Maionese Hellmann’s Original Saco

Tamanho: 2,8 kg EAN: 7891150055285
Shelf Life: 8 meses DUN: 17891150055282
Qtde/Caixa: 6 x 2,8 kg NCM: 2103.90.19

Maionese Hellmann’s Original Saco

Tamanho: 1,6 kg EAN:74110003457533
Shelf Life: 8 meses DUN: 17411000345730
Qtde/Caixa: 6 x 1,6 kg NCM: 2103.90.19




Maionese Hellmann’s

Versatil em saladas, gratinados e molhos.
Disponivel em diferentes tamanhos para a sua cozinha.

Maionese Hellmann’s Maionese Hellmann’s
Doypack

Tamanho: 1 kg

Shelf Life: 8 meses
Qtde/Caixa: 12 x 1 kg
EAN: 7891150029002
DUN: 27891150029006
NCM: 2103.90.11

Doypack

Tamanho: 200 g

Shelf Life: 8 meses
Qtde/Caixa: 24x 200 kg
EAN: 7894000030470
DUN: 37894000030471
NCM: 2103.90.11

+



Maionese Hellmann’s

Versatil em saladas, gratinados e molhos.
Disponivel em diferentes tamanhos para a sua cozinha.

Maionese Hellmann’'s

PET

Tamanho: 500 g

Shelf Life: 8 meses
Qtde/Caixa: 12 x 500 kg
EAN: 784000050034
DUN: 17894000050031
NCM: 2103.90.11

- —

ELLMANNS [

EST.1913

Maionese Hellmann's

Squeeze

Tamanho:
Shelf Life:
Qtde/Caixa:
EAN:

DUN:

NCM:

Clique noQR Code e
veja o preparo da

receita com
Maionese
Hellmann's.



https://youtu.be/DudE4y3i4IQ
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Ketchup Hellmann’s

Naturalmente saboroso, feito com tomates de origem 100%
sustentdavel: o ketchup insuperavel para seus sanduiches,
receitas e porgoes.

Ketchup

Hellmann’s Doypack

Tamanho: 1,01 kg

Shelf Life: 12 meses
Qtde/Caixa: 12 x 1,01 kg
EAN: 7891150066489
DUN: 27891150066483
NCM: 2103.20.90

*




Ketchup Hellmann'’s

Embalagem prdtica para oferecer o melhor
aos seus clientes, com muito sabor e qualidade.

Ketchup
Hellmann's Squeeze

Tamanho: 380 g

Shelf Life: 15 meses
Qtde/Caixa: 24 x 380g
EAN: 7891150027848
DUN: 37891150027849
NCM: 2103.20.10

HELLMANN'S

Ketchup Picante

Helmann’'s Squeeze
Tamanho: 380 g

Shelf Life: 8 meses
Qtde/Caixa: 24 x 380 kg
EAN: 7891150027831

DUN: 37891150027832
NCM: 2103.20.10

*
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Mostarda Hellmann’s

Com sementes selecionadas e sem corantes
artificiais, oferece consisténcia e sabor as suas preparacoes.

HELLMANN'S

~ MOLHO DE

Mostarda

Hellmann’s Doypack

Tamanho: 1,01 kg

Shelf Life: 8 meses
Qtde/Caixa: 12 x 1,01 kg
EAN: 7891150066502
DUN: 27891150066506
NCM: 2103.30.29

*
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Mostarda Hellmann'’s

Ideal para acompanhar sanduiches, petiscos,
Salgados e todos os pratos que vocé pode inventar.
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170 g /

Mostarda Yellow
Hellmann’s Squeeze

Tamanho: 170 g

Shelf Life: 15 meses
Qtde/Caixa:24 x170 g
EAN: 7891150027794
DUN: 37891150027795
NCM: 2103.30.21

*

HELLMANN'S

Ketchup com Mel

Helmann’'s Squeeze
Tamanho: 170 g

Shelf Life: 15 meses
Qtde/Caixa:24x 170 g
EAN: 7891150058743

DUN: 37891150058744
NCM: 2103.30.21




Barbecue Hellmann’s

Tipico sabor americano e defumado,
O toque dos grandes mestres para o seu churrasco.

Barbecue

Hellmann’s Doypack
Tamanho: 1,01 kg

Shelf Life: 12 meses
Qtde/Caixa:12x 1,01 g
EAN: 7891150066496

DUN: 27891150066490

NCM: 2103.20.90

Barbecue

Helmann’'s Squeeze
Tamanho: 380 g

Shelf Life: 8 meses
Qtde/Caixa: 24 x 380 kg
EAN: 7891150058675

DUN: 37891150058676
NCM: 2103.20.10

Clique noQR Code e
veja o preparo da

receita com Molhos
Hellmann's
Profissionais.



https://youtu.be/-jJsiVBl548
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Molhos Barbecue

Hellmann’'s

Tipico sabor americano e defumado.

Hellmann’s Barbecue
Tradicional

Tamanho: 400 g

Shelf Life: 12 meses
Qtde/Caixa: 12x400 g
EAN: 7891150071216
DUN: 27891150071210
NCM: 2103.20.10

Hellmann’s Barbecue
Shoyu e Cebola
Caramelizada

=1

Tamanho: 400 g

Shelf Life: 12 meses
Qtde/Caixa: 12 x400g
EAN: 7891150071230
&8 DUN:27891150071234
= ’ NCM: 2103.20.10

Hellmann’s Barbecue
Alho Defumado

Tamanho: 400 g

Shelf Life: 12 meses
Qtde/Caixa: 12 x400g
EAN: 7891150071223
DUN: 27891150071227

== NCM:2103.20.10

Hellmann’s Barbecue
Whisky

Tamanho: 400 g

Shelf Life: 12 meses
Qtde/Caixa: 12 x400 g
EAN: 7891150071247
DUN: 27891150071241
NCM: 2103.20.10
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Sachés Hellmann’s

Traz conveniéncia gracas a utilizacao individual
E ao seu picote especial que facilita a abertura.

Ketchup Hellmann’s Saché

e 8 Tamanho:7 g EAN: 7891150057609
=B UE  Shelf Life: 8 meses DUN: 6789115005760
Qtde/Caixa: 168 x7 g NCM: 2103.90.11

Maionese Hellmann’'s Sache
Tamanho: 7 g EAN: 7891150057586

RRRRRRRRRR

= -“"°""‘E Shelf Life: 8 meses DUN: 67891150057588
Qtde/Caixa: 168 x7 g NCM: 2103.90.11

Mostarda Hellmann’s Sacheé

, ¥ Tamanho:7 g EAN: 7891150057562
e d  ShelflLife: 8 meses DUN: 67891150057564
Qtde/Caixa: 168 x7 g NCM: 2103.90.11

,','/-" ——

HELLMANNS

Clique noQR Code e
veja o preparo da

receita com Molhos
Hellmann's Saché.
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Linha Knorr

Mais sabor e naturalidade.

Uma linha completa com caldos, temperos, toma desidratado, molhos e
puré de batatas: produtos versareis, feitos com ingredientes naturais,
muito sabor e menos sdédio.

BASE DE
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Caldos Knorr

Os Caldos Knorr tém 39% menos sédio e redem
até 11 litros a mais que a média da concorréncia.

Caldo de Galinha Knorr

Tamanho: 1,01 kg EAN: 7891150036888
Shelf Life: 15 meses DUN: 17891150036885
Qtde/Caixa: 6 x 1,01 kg NCM: 6774.95.15

Caldo de Carne Knorr

Tamanho: 1,01 kg EAN: 7891150036871
Shelf Life: 15 meses DUN: 17891150036878
Qtde/Caixa: 6 x 1,01 kg NCM: 6774.95.19

a7 Caldo Deliciasdo Mar Knorr

&= Tamanho: 1,01 kg EAN: 7891150036956
Shelf Life: 15 meses DUN: 17891150036953
Qtde/Caixa:6x 1,01kg  NCM: 6774.95.14

Clique noQR Code e
veja o preparo da

receita com Caldos
de Carne e Galinha.



https://youtu.be/Keu2gii6KGQ

Temperos Knorr

Tempero mais sabor:

Tempero Meu

Arroz Knorr
Tamanho: 1,1 kg
Shelf Life: 12 meses
Qtde/Caixa:6 x 1,01 g
EAN: 7891150017306
DUN: 17891150017303
NCM: 2103.90.29

*

TEMPERO

I Meu Fej&w

Tempero Meu
Feijao Knorr
Tamanho: 1,1 kg
Shelf Life: 12 meses
Qtde/Caixa:6x 1,01 g
EAN: 7891150047372
DUN: 17891150047379
NCM: 2103.90.29




Temperos Knorr

Temperos mais

Cebola em Pé Knorr

Tamanho: 1,1 kg EAN: 7891150012936
Shelf Life: 10 meses DUN: 17891150012933
Qtde/Caixa:4 x 1,1 kg NCM: 2103.90.29

Base saborLimao em Pé Knorr

Tamanho: 800 g EAN: 7891150047433
Shelf Life: 13 meses DUN: 17891150047430
Qtde/Caixa: 6 x 800 g NCM: 2103.90.21

Alho em Poé Knorr

Tamanho: 1,1 kg EAN: 7891150012943
Shelf Life: 10 meses DUN: 17891150012940
Qtde/Caixa:4 x 1,1 kg NCM: 2103.90.29

Clique noQR Code e
veja o preparo da

receita com Limado
em Péo.


https://youtu.be/GKTHqBJG6gk

PROFESSIONAL
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Puré de Batatas Knorr

Delicioso Puré de Batatas com incrivel
Sabor e textura, pronto em apenas 1 minuto.

PURE DE

Baf@fa

Pure de Batatas

Knorr

Tamanho: 1,01 kg
Shelf Life: 15 meses
Qtde/Caixa: 6 x 1,01 kg
EAN: 7891150055735
DUN: 17891150055732
NCM:6774.95.10

Clique noQR Code e
veja o preparo da
receita comP Puré de
Batata.



https://youtu.be/LTrGcTH9wLE

PROFESSIONAL

Base de Tomate
Desidratado Knorr

O incrivel Molho de Tomate com consisténcia e sabor ideais,
Pronto em apenas 1 minuto. Verdadeiro sabor italiano com
acidez equilibrada, feito com 88 tomates importado.

Base de Tomate

Desidratado Knorr

Tamanho: 750 g
Shelf Life: 15 meses
Qtde/Caixa: 6 x 750 g
EAN: 7891150035584
DUN: 17891150035581
NCM: 2103.90.91ST

Clique noQR Code e
veja o preparo da

: receita com Base de
M Tomate.



https://youtu.be/FjoSFUyfziA

PROFESSIONAL

Molhos Knorr

Faca pratos mais saborosos com os molhos Knorr.

Molhos Branco Molho
Bechamel Knorr Madeira Knor

Tamanho: 1,1 kg
Shelf Life: 15 meses
Qtde/Caixa: 6 x 1,1 kg
EAN: 7891150025400
DUN: 17891150025407
NCM: 2103.90.99

Tamanho: 1,1 kg
Shelf Life: 15 meses
Qtde/Caixa: 6 x 1,1 kg
EAN: 7891150025431
DUN: 17891150025438
NCM: 2103.90.99

Molho Demi Molho
Glace Knorr Shoyu Knorr

Tamanho: 1,1 kg
o ShelfLife: 15 meses
Qtde/Caixa: 6 x 1,1 kg
EAN: 7891150024519
| DUN:17891150024516
NCM: 2103.90.99

Tamanho: 1L

Shelf Life: 14 meses
Qtde/Caixa: 12 x 1L
EAN: 7894000030678
DUN: 7894000030675
NCM: 2103.10.90
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Preparos Knorr

Com o Preparo Para Milanesa Knorr, vocé faz seu prato a
milanesa crocante, sequinho e saboroso em poucos minutos.

Mistura para Preparo A Doré Knorr

Tamanho: 700 g EAN: 7894000032702
Shelf Life: 15 meses DUN: 17894000032709
Qtde/Caixa:6 x 700 g NCM: 1901.90.90

Preparo para Milanesa Knorr

Tamanho: 800 g EAN: 7894000032696
Shelf Life: 15 meses DUN: 17894000032693
Qtde/Caixa: 6 x 800 g NCM: 1901.90.90

Creme de Cebola Knorr

Tamanho: 850 g EAN: 7894000032672
Shelf Life: 15 meses DUN: 17894000032679
Qtde/Caixa: 6 x 850 g NCM: 1901.90.90

Cliqgueno QR Code e
veja o preparo da
receita com Preparo

para Milanesa.


https://youtu.be/OHD1lIIjjUs

Da gosto de usar e cabe no seu bolso.

Com gostinho de comida caseira, nossos produtos economizam um
tempo precioso nos preparos, conferindo sabor, leveza e muita
qualidade nas suas receitas

.DESDE 1969,

Temperos ...................................................................................... 29
Maionese e Catchup ..., 31
Caldos e

Base de Tomate Desidratado ..ccooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 30
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Temperos Arisco

Temperos Arisco.

Tempero Alho e Sal Arisco

Tamanho: 1,0 kg EAN: 7891700012171
Shelf Life: 12 meses DUN: 77891700012170
Qtde/Caixa: 6 x 1,0 kg NCM: 2103.90.21

Tempero Completo Sem Pimenta Arisco

e = Tamanho: 1,0 kg EAN: 7891700011266
(e Shelf Life: 15 meses DUN: 77891700011265
: - Qtde/Caixa: 6 x 1,0 kg NCM: 2103.90.21

Tempero Completo Com Pimenta Arisco
B eroero ol Tamanho: 1,0 kg EAN: 7891700011075
8. shelf Life: 15 meses DUN: 77891700011074

= Qtde/Caixa: 6 x 1,0 kg NCM: 2103.90.21
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Maionese e Catchup Arisco

Os Molhos Arisco possuem gostinho caseiro e sabor suave

que equilibra suas receitas e s@o excelentes no preparo de
pratos frios e quentes.

Maionese Catchup

Arisco Saco Arisco Doypack
Tamanho: 2,8 kg Tamanho: 1,01 kg

Shelf Life: 8 meses Shelf Life: 8 meses
Qtde/Caixa: 6 x 2,8 kg Qtde/Caixa: 12 x 1,01 kg
EAN: 7891150049512 EAN: 7891150070684
DUN: 17891150049519 DUN: 17891150020688
NCM: 2103.90.19 NCM: 2103.20.90

*
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Caldos e Base de Tomate Desidratado

Desde 1969, Arisco se dedica para entregar
Produtos de qualidade que cabem no seu bolso.

Caldo de Galinha Caipira Arisco

Tamanho: 850 g EAN: 7891150062023
Shelf Life: 15 meses DUN: 27891150062027
Qtde/Caixa: 12x 850 g NCM: 2104.10.11

Base de Tomate Desidratado Arisco

Tamanho: 1,1 kg EAN: 7891150035553
Shelf Life: 12 meses DUN: 17891150035550
Qtde/Caixa:6 x 1,1 kg NCM: 2002.90.90

Caldo de Carne Arisco
Tamanho: 850 g EAN: 7891150062030
Shelf Life: 15 meses DUN: 27891150062034

Qtde/Caixa: 12x 850 g NCM: 2104.10.11




Linha Bonduelle

Lider mundial na producéo de vegetais.
Conservas de milhos, grdo de bico, ervilha e seleta com reducéo ou zero
sddio e com conservantes, para adicionar vegetais de alta qualidade

Nnas suas receitas.

Vegetais



Vegetais Bonduelle

Agora no seu restaurante.
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Bonduelle Milho Tradicional

Tamanho: 170 g EAN: 3083681080803
Shelf Life: 36 meses DUN: 03083681080810
Qtde/Caixa:24x 170 g NCM: 2005.80.00

Bonduelle Milho Natural

Tamanho: 200 g EAN: 3083681069518
Shelf Life: 36 meses DUN: 03083681069525
Qtde/Caixa: 24 x 200 g NCM: 2005.80.00

Bonduelle Ervilha Tradicional

Tamanho: 170 g EAN: 3083681080926
Shelf Life: 36 meses DUN: 03083681080933
Qtde/Caixa:24x 170 g NCM: 2005.40.00




Vegetais Bonduelle

S6 a Bonduelle possui

Bonduelle Bonduelle

Ervilha Natural Grao de Bico Suave
Tamanho: 200 g Tamanho: 200 g

Shelf Life: 36 meses Shelf Life: 36 meses
Qtde/Caixa: 24 x 200 g Qtde/Caixa: 24 x 200 g
EAN: 3083681069549 EAN: 3083681038057
DUN: 03083681069556 DUN: 03083681038064
NCM: 2005.40.00 NCM: 2005.90.00

*



-
AZENA,

e A

v
#

l’ I
V.

A marca numero 1 de milho.

Um produto extremamente versdtil para ser usado em diversas receitas,

tanto doces quanto salgados. Utilize no preparo de tortas, massas,
molhos, cremes, bolos e onde mais vocé inventar!

- MAIZENA

DURYEA®
AMIDO DE MILHO

AMIDO DE MILHO

PROFISSIONAL




MAIZENA

Maizena

Alémde ser livre de gluten, é também muito versatil:
deixa os bolos mais fofos, as tortas e as pizzas mais
crocantes e os molhos com a consisténcia ideal.

Amidode Amidode
Milho Maizena 5kg Milho Maizena 1,8kg

Tamanho: 5,0 kg s Tamanho: 1,8 kg
Shelf Life: 26 meses oo, ;AIZENA Shelf Life: 26 meses
Qtde/Caixa:4x50kg ~ Qtde/Caixa: 8 x 1,8 kg
~ EAN:7894000095738 %  EAN:7891150064850
~:7 1Y, DUN:17894000610020 -4 DUN: 27891150064854
7 =% NCM: 1108.12.00 *' NCM: 1108.12.00

Amidode Amidode
Milho Maizena 500g Milho Maizena 200g

Tamanho: 500 g = Tamanho: 200 g
Shelf Life: 26 meses k Shelf Life: 26 meses
Qtde/Caixa:40x500g MAIZENA Qtde/Caixa: 50 x 200 g
- EAN:7894000010021 EAN: 7894000010014
.. DUN: 17894000010028 ~ % DUN:17894000010011
~» NCM: 1108.12.00 ¢+ NCM:1108.12.00

Clique noQR Code e
3l veja o preparoda

J receita com
Maizena.


https://youtu.be/1L32myRqyps

eD'or

Linha Cart

3 produtos podem fazer mais de 40 receitas
Praticidade e versatilidade para suas sobremesas: basta adicionar leite
ou dgua para criar receitas incriveis com economia de ingredientes,
muito sabor e mais rentabilidade para seu negdcio.

; T@rouénie &
Mousse etit Gateau | :
Ghocolate ‘] e ouras Sobremesas Mousse

e base para outras — GbOCOlate

e recheio para bolos

Wwwaifs.com
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Sobremesas Carte Dor

Trés produtos, mais de 40 receitas.

Brownie e Petit Gateau Carte D’or

Tamanho: 800 g EAN: 7891150048690
Shelf Life: 16 meses DUN: 17891150048697
Qtde/Caixa: 6 x 800 g NCM: 6782.73.63

Mousse de Chocolate Carte Dor

Tamanho: 400 g EAN: 7891150055001
Shelf Life: 15 meses DUN: 27891150055005
Qtde/Caixa: 12 x400 g NCM: 6782.73.64

Mousse de Chocolate Branco Carte D'or

Tamanho: 400 g EAN: 7891150054981
Shelf Life: 15 meses DUN: 27891150054985
Qtde/Caixa: 12 x400g NCM: 6782.73.65
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Confira nossa receitas e nos
acompanhe nas redes sociais:

ARISCO BO'Lduell\ MAIZENA D

PJE”

OR



https://www.youtube.com/user/ulfoodsolutionsbr
https://www.facebook.com/UnileverFoodSolutionsBrasil/
https://www.instagram.com/unileverfoodsolutions.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511973314371&text=Ol%C3%A1,%20envie%20esta%20mensagem%20para%20iniciar%20uma%20conversa!%20%3D)

