O QUE E UM PRATO VEGANO?

—E O QUE NAO E—

Para entender o que é um
prato vegano ou vegetariano, (-]
caminho mais facil & entender
quais sao os ingredientes de
origem animal:

» todos os tipos de carne, como de boi,
frango, porco, vitela, peixe, camarao, lula,
polvo, siri, caranguejo, lagosta, kani,
marisco, ostra, vieira e mexilhao;

* OVOSs (naturais ou em po);

* leites de animais (naturais ou em po) e
seus derivados, como manteiga, queijo,

iogurte, chantilly, requeijao, creme de leite,

leite condensado e soro de leite;

e mel;

» temperos como caldo de carne e de
frango e hondashi (a base de peixe);

« gelatinas de origem animal.

Para mais informagdes sobre o programa
EscolhaVeg, acesse: www.escolhaveg.com.br

escolha

IMPORTANTE
E os produtos industrializados? Algumas observagoes
importantes sobre leitura de rotulos:

“CONTEM TRACOS DE OVOS, LEITE ETC”:

Sdo produtos que nao tém esses ingredientes,
mas podem ter sido produzidos ou
embalados ho mesmo ambiente ou
maquinario. Esse tipo de indicacdo na
embalagem € relevante para pessoas com
alergias e intolerancias, mas nao interfere na
classificacao de receitas e/ou produtos
veganos.

EMULSIFICANTES, AROMAS, VITAMINAS
ETC

Diversos produtos industrializados contém
esses ingredientes na composicao e muitos
deles podem ser de origem animal ou vegetal.
Certifique-se com o seu fornecedor se 0s
ingredientes sao todos de origem vegetal.
Lembre-se que existe uma infinidade de
opcdes no mercado sem nada de origem
animal.

HELLMANNS
-




